
送付のご案内

by 管理者 高木 学

6 人家族（妻 1 人、子ども 4 人）
長男愛知県在住、長女大 3、次男大 1、次女高 2
全員 O 型　自由人な「高木家の日常」をお送りします。

えさか通信 2022年12月号

11月11日（入院3日目の左肺）
水が溜まって真っ白になっている
水を抜く処置ができるのは
水曜日に入院して翌週の月曜日
退院後の歩行を意識して
筋トレと歩行訓練のリハビリをする
ワーファリンの効きを調整するのに
前後で10日もかかってしまう

病室は4人部屋で
3-4日で退院していく人が多い
一週間もしないうちに最古参になった
窓際のベッドが空いたので移動すると
毎日朝日が見えるようになった
日の出を見ながらコーヒーを飲んで
1日のことや退院後のことを
考える時間が取れて良かったと思う

退院日の夕食
妻から何を食べたいか聞かれて
「カレーかおでん　牛すじ入り」と伝えた
高木家のカレーは鍋が3つ必要
カレーを食べられない長女はシチューで
私は辛口でスパイシーなカレーを作る
妻と他の子どもたちは甘口なので
こんな感じになる（笑）
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