
送付のご案内

by 管理者 高木 学

6 人家族（妻 1 人、子ども 4 人）
長男愛知県在住、長女大 3、次男大 1、次女高 2
全員 O 型　自由人な「高木家の日常」をお送りします。

えさか通信 2022年9月号

8月は
朝晩の味噌汁を作り置きして
塩分をしっかり摂取することを心掛けた
私は
とうふとあげの味噌汁が好きなので
徹底的に同じものを食べた
たまに
ウインナーやステーキを焼いたよ

土曜日にプールに行って
帰りに権太郎すしで
うなぎの握りを食べるのが密かなブーム
しかし
8月13日はお盆の影響もあったのか
まさかの「準備中」で食べられなかった
その日は王将の天津飯にしたが
翌日は街かど屋でリベンジのうな丼

8月23日の朝
前夜に次女と散歩して買ってきた
ステーキを焼いて
朝ごはんとお弁当に入れた
たくあんは
私が会社用に買ってたやつを
長女に渡したら細かく切ってくれた
これも会社に持って行く
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