
 

自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
に
は
︑
こ
ん

な
人
に
来
て
欲
し
い
と
い
う
３
つ
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
︒
第
一
は
﹁
毎
日

動
け
る
け
ど
仕
事
が
長
く
続
か
な
い
・

上
手
く
い
か
な
い
人
﹂
で
す
︒
第
二
は

﹁
仕
事
自
体
は
で
き
な
く
は
な
い
け
ど
︑

体
調
が
悪
く
て
動
け
な
く
な
る
人
﹂
で

す
︒
そ
し
て
第
三
は
﹁
発
達
凸
凹
が
辛

す
ぎ
て
何
か
と
立
ち
い
か
な
く
な
っ
て

い
る
人
﹂
で
す
︒
自
立
訓
練
な
の
で
︑

職
業
準
備
性
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
日
常
生
活

管
理
を
中
心
に
健
康
管
理
と
対
人
ス
キ

ル
の
向
上
を
中
心
に
訓
練
し
ま
す
︒
過

去
に
就
労
経
験
が
あ
っ
て
︑
リ
ワ
ー
ク

を
目
指
す
人
は
︑
働
け
な
く
な
っ
て
い

る
原
因
が
わ
か
っ
て
対
策
す
る
こ
と
と

次
に
働
く
た
め
の
準
備
を
す
る
こ
と
で
︑

も
う
一
度
働
け
る
自
分
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
︒

　

長
く
働
い
て
い
る
人
の
話
を
聞
く
と
︑

人
間
関
係
が
良
い
と
い
う
答
え
が
返
っ

て
く
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
︒
職
場

の
人
間
関
係
が
良
け
れ
ば
長
く
働
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
が
︑
対
人
ス
キ
ル

の
弱
い
利
用
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
事

実
で
す
︒
私
た
ち
は
集
合
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
じ
て
︑
本
音
の
会
話
を
重
視
し
て

い
ま
す
が
︑
対
人
ス
キ
ル
の
ベ
ー
ス
は

親
子
関
係
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
支
援

者
や
他
の
利
用
者
に
対
し
て
思
う
こ
と

を
明
ら
か
に
し
て
い
く
と
親
に
言
え
て

な
か
っ
た
本
音
が
見
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
自
己
理
解
を
深
め
て
自
身
の
内

面
の
統
合
を
図
る
と
と
も
に
社
会
の
最

小
単
位
で
あ
る
家
庭
で
の
過
ご
し
方
を

見
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
交
友
関
係
や
職

場
の
人
間
関
係
を
よ
り
良
く
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
︒
ま
た
健
康
管
理
や
日
常

生
活
管
理
に
難
の
あ
る
人
に
対
し
て
は
︑

毎
日
２
回
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

軸
に
週
168
時
間
の
使
い
方
を
考
え
る
バ

ー
チ
カ
ル
な
ど
を
活
用
し
て
﹁
睡
眠
・

食
事
・
運
動
﹂
を
実
践
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
ま
す
︒
対
人
関
係
の
も
や

も
や
で
眠
れ
な
く
な
る
場
合
は
︑
日
々

解
決
で
き
る
よ
う
協
力
し
て
い
ま
す
︒

最
後
に
発
達
凸
凹
で
生
き
づ
ら
い
人
に

対
し
て
は
︑
凸
凹
が
大
き
く
て
生
き
づ

ら
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
そ
れ
ら
を

解
決
し
て
き
た
支
援
員
を
配
置
し
て
︑

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
近
い
関
係
を
作
っ
て

い
ま
す
︒
そ
れ
が
利
用
者
さ
ん
が
安
心

し
て
通
っ
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
作
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

え
さ
か
に
は
こ
ん
な
人
に
来
て
欲
し
い

な
ぜ
対
策
が
で
き
る
の
か管理者　髙木　学

　

え
さ
か
に
は
︑
こ
れ
さ
え
や
れ
ば
必

ず
働
け
る
よ
う
に
な
る
特
別
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

な
ぜ
な
ら
︑
人
に
よ
る
か
ら
で
す
︒

　

例
え
ば
同
じ
﹁
働
け
な
い
﹂
と
い
う

状
態
で
も
︑
人
に
よ
っ
て
必
要
な
訓
練

は
変
わ
り
ま
す
︒

　

例
え
ば
︑
過
去
の
経
験
を
今
に
投
影

し
て
し
ま
い
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま

う
人
と
︑
そ
も
そ
も
働
く
と
い
う
こ
と

が
ど
う
い
う
こ
と
か
知
ら
な
い
か
ら
上

手
く
い
か
な
い
人
で
は
︑
必
要
な
訓
練

は
違
い
ま
す
︒
前
者
に
は
過
去
の
記
憶

と
向
き
合
い
今
を
見
る
練
習
が
︑
後
者

は
﹁
働
く
﹂
と
い
う
こ
と
を
体
系
的
に

学
ぶ
こ
と
が
︑
も
う
一
度
働
け
る
自
分

に
な
る
た
め
の
処
方
箋
に
な
る
で
し
ょ

う
︒

　

え
さ
か
は
本
人
を
見
ま
す
︒
疾
患
や

障
が
い
が
あ
っ
て
も
︑
究
極
は
個
人
に

行
き
着
き
ま
す
︒
相
談
に
来
て
も
ら
っ

て
︑
話
を
し
て
は
じ
め
て
﹁
こ
ん
な
訓

練
し
て
み
た
ら
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
﹂

と
い
う
提
案
が
出
来
ま
す
︒
一
日
最
大

四
時
間
も
通
所
時
間
が
あ
る
の
で
︑
な

ぜ
上
手
く
い
か
な
い
の
か
一
緒
に
考
え

深
堀
し
て
い
く
︒
そ
ん
な
当
た
り
前
な

こ
と
を
一
人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
実
施
し

て
い
る
こ
と
が
私
た
ち
一
番
の
強
み
だ

と
思
っ
て
今
日
も
支
援
し
て
い
ま
す
︒

　

一
時
間
に
一
回
は
今
の
仕
事
の
目
的

・
目
標
を
見
直
す
こ
と
を
勧
め
て
い
ま

す
︒
そ
れ
は
︑
私
た
ち
は
日
々
忘
れ
て

い
く
か
ら
で
す
︒

　

仕
事
で
上
手
く
い
か
な
い
と
き
は
︑

本
来
の
目
的
目
標
か
ら
逸
れ
て
︑
求
め

ら
れ
て
い
る
成
果

が
出
て
い
な
い
時

で
す
︒
ど
ん
な
に

仕
事
が
で
き
る
人
で
も
︑
必
ず
忘
れ
て

い
き
ま
す
︒
な
ぜ
な
ら
我
々
は
一
人
ひ

と
り
︑
自
分
た
ち
の
生
き
る
目
的
・
目

標
を
強
く
持
っ
て
生
き
て
い
る
か
ら
で

す
︒
そ
れ
は
精
神
疾
患
・
発
達
障
が
い

の
有
無
に
限
ら
ず
︑
全
員
持
っ
て
い
ま

す
︒
お
そ
ら
く
精
神
疾
患
や
発
達
障
が

い
に
か
か
る
人
の
方
が
自
分
の
想
い
が

強
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

普
通
に
働
い
て
い
る
と
︑
無
意
識
に

思
っ
て
い
る
自
分
の
目
的
に
流
さ
れ
て

い
き
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
毎
時
間
確

認
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
︒
気
付

か
な
い
う
ち
に
仕

事
を
﹁
怒
ら
れ
な
い
た
め
に
﹂
﹁
無
難

に
済
む
よ
う
に
﹂
こ
な
し
て
い
な
い
か
︑

今
求
め
ら
れ
て
い
る
成
果
は
何
か
︑
文

字
に
起
こ
し
て
口
に
出
す
こ
と
で
︑
業

務
の
質
が
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
︑
よ
り

良
い
働
き
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

え
さ
か
の
一
番
の
強
み
を
考
え
て
み
た

人
間
は
忘
れ
る
生
き
物
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えさか直送便
2022/3

月 火 水 木 金 土 日
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3月の集合プログラム

えさかの訓練は全て手作りです。日誌もメディカルチェックシ
ートも面談記録用紙も計画・振返シートも全て手作り。自分た
ちで考えて、常に改善改良しています。
全てのシートを一つのファイルにまとめて一人ずつの専用ファ
イルとして綴じているので自分の訓練や
生活の記録が一冊になっているわけです。
毎週・毎月、個別支援計画を軸に計画・
振返をしているので、自分の成長の記録
としても非常に有効です。積み上げを意
識したサービス提供を意識しています。

1月24日に入院し、26日に手術をした高木さんが、2月14日に
退院しました！
今回は「大動脈瘤破裂」という血管のコブが破れてたみたいで、
定期通院で即入院・手術となったそうでした。
歩行器歩行レベルで入院した高木さん、なぜか独歩レベルで退
院してきました！笑
今回は前回の経験を活かして、痛みのコントロールをすること
で活動量を落とさず生活できたんだとか。
入院加療って元気になるためにするんだけど、こんなに元気で
戻って来れるのはさすが生活訓練のプロだなと感動しました。
退院後は見学会や相談の仕事から徐々に復帰しつつあります♪

えさかの独自シートが凄い。 高木の生活訓練

見学・相談 支援コラム 利用者募集中

うつになって
仕事を辞めてしまった

社会人になって
つまずくことが増えた

大人になって
発達障がいの
診断を受けた

こんなことでお悩みの方は
自立訓練を利用して

一緒に人生立て直ししませんか？

社会人基礎力

対人スキル向上特訓講座

グループワーク

共同制作

共同制作

定例見学会を復活します
3月9日（水）13:00-15:00

相談も復活
平日10:00-16:00

高木さんの
公開講座復活！

今月は「チームで働く力」
について学びます！

集合プログラムの
見学もできます！

お気軽に
お問い合わせください！

06-6190-5413 担当：宮崎

相談しにくい悩みも高木さんには
話せたりするんだよね～

どんな悩みでもええよ

●電話で問い合わせ

●Webサイトで問い合わせ

▲

見
学

▲

相
談

インプット、プロセス、アウトプットに
ついて深めます

先月できなかった働くための教科書作り。
体系的に働くことを考えることに繋がる
んだよね

みんなで訓練の様子を伝えるえさか新聞
を作ります！
模擬業務として非常に有効なプログラム
だなといつも感じています

（月）（金）の取り組み
自分の行動を自分で検証
できるようになるために、
毎週週間計画・振返を
行っています。
PDCAサイクルを身に付
けることで、日々改善改
良して着実に成長する自
分を作ります。
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