
　

ち
ょ
う
ど
今
朝
︑
管
理
者
の
髙
木
が

通
院
検
査
の
結
果
再
手
術
が
必
要
に
な

り
緊
急
入
院
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ

ろ
で
す
︒
二
週
間
ほ
ど
前
か
ら
体
調
不

良
を
訴
え
て
い
た
の
で
︑
心
配
し
て
い

た
の
で
す
が
︑
驚
き
の
結
果
に
職
員
一

同
も
動
揺
を
隠
せ
ま
せ
ん
︒
一
刻
も
早

く
回
復
す
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
︒

 

当
事
業
所
は
一
月
か
ら
三
月
に
か
け

て
理
念
の
見
直
し
と
十
年
ビ
ジ
ョ
ン
の

策
定
を
行
う
予
定
で
し
た
が
︑
管
理
者

の
体
調
不
良
で
ビ
ジ
ョ
ン
会
議
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
︒
今
回
︑
職
員
一
同
が
会

議
の
た
め
に
言
語
化
し
て
き
た
想
い
を

宮
崎
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
︒
こ

の
場
を
借
り
て
私
が
感
動
し
た
と
こ
ろ

を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
︒

﹁
個
々
が
人
生
設
計
を
築
け
て
い
る
社

会
︑
そ
し
て
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に

そ
の
一
人
ひ
と
り
が
社
会
と
い
う
生
態

の
中
で
役
割
を
持
っ
て
行
動
で
き
て
い

る
社
会
を
目
指
し
た
い
︒
そ
の
結
果
と

し
て
継
続
的
に
安
定
し
た
生
活
し
て
い

る
状
態
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
る
︒

そ
れ
が
叶
う
状
態
で
あ
れ
ば
︑
正
直
ど

ん
な
仕
事
で
も
良
い
ん
だ
よ
ね
︒﹂

﹁
定
期
券
を
更
新
す
る
度
に
増
え
る
年

齢
を
見
て
︑
今
後
の
こ
と
を
考
え
焦
り

つ
つ
も
︑
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
た
い
自

分
が
葛
藤
し
て
い
た
︒
正
直
︑
好
き
な

こ
と
は
あ
る
が
︑
そ
れ
で
食
べ
て
い
く

自
身
も
な
い
︒
今
は
実
家
暮
ら
し
だ
が
︑

追
々
一
人
で
自
活
で
き
る
人
間
に
な
る

た
め
に
︑
ど
の
方
向
性
で
進
ん
だ
ら
良

い
か
考
え
始
め
た
い
︒
今
回
の
理
念
の

見
直
し
が
自
分
と
し
て
も
良
い
き
っ
か

け
に
な
っ
た
︒﹂

﹁
私
は
不
登
校
経
験
が
あ
る
が
︑
自
分

が
人
生
で
一
番
困
っ
た
こ
と
は
そ
れ
で

は
な
く
︑
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
︒
だ

か
ら
働
け
な
く
な
っ
た
人
の
課
題
を
一

緒
に
解
消
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
︒
で
も
︻
リ
ワ
ー
ク
︼
っ
て
こ
れ
と

い
っ
た
資
格
が
あ
る
感
じ
で
も
な
く
︑

調
べ
て
も
ピ
ン
と
く
る
職
業
が
出
て
こ

な
い
︒
自
分
が
何
を
身
に
付
け
た
ら
再

就
職
を
今
以
上
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の

だ
ろ
う
と
調
べ
考
え
て
い
る
︒﹂

﹁
一
人
ひ
と
り
が
︑
自
分
に
と
っ
て
の

生
き
る
意
味
や
幸
せ
と
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
︑
定
義
し
︑
そ
こ
に
向
か
っ
て
歩

む
社
会
を
作
り
た
い
︒
人
は
時
間
の
制

限
が
あ
る
︒
刹
那
的
な
快
楽
が
沢
山
手

に
入
る
今
︑
何
に
自
分
は
時
間
を
使
い

た
い
の
か
？
に
向
き
合
う
こ
と
が
人
間

ら
し
さ
で
あ
り
︑
自
分
ら
し
さ
に
繋
が

る
と
思
う
︒
生
き
づ
ら
い
人
は
そ
こ
が

見
え
て
な
い
と
思
う
︒
そ
こ
に
気
付
か

せ
る
存
在
で
あ
り
た
い
︒﹂

 

こ
う
や
っ
て
社
員
が
自
分
の
想
い
を

出
し
あ
う
っ
て
︑
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

い
け
ど
︑
良
い
職
場
づ
く
り
︑
良
い
仕

事
づ
く
り
に
は
不
可
欠
な
気
が
し
ま
す
︒

﹁
な
ら
ど
う
す
る
？
﹂
と
言
っ
た
前
向

き
な
議
論
に
繋
が
る
か
ら
で
す
︒
こ
こ

か
ら
ど
ん
な
会
社
を
作
っ
て
い
く
か
︑

高
木
が
回
復
す
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
︑

職
員
だ
け
で
も
︑
ま
ず
は
考
え
て
い
け

た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

職
員
に
聞
い
た
︑十
年
ビ
ジ
ョ
ン

社
会
で
の
役
割
と
安
定
を

人
生
の
転
換
期
に
揺
れ
る

リ
ワ
ー
ク
っ
て
何
だ
ろ
う

人
間
ら
し
さ
を
追
求
す
る

　

自
立
な
ん
で
も
相
談
会
で
﹁
自
分
は

営
業
に
向
い
て
い
る
と
思
う
か
？
﹂
と

い
う
質
問
が
来
ま
し
た
︒
発
達
障
が
い

と
い
う
診
断
を
受
け
て
︑
検
査
結
果
を

ふ
ま
え
る
な
ど
し
て
︑
得
意
不
得
意
が

可
視
化
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
︒

　

実
際
本
当
に
︑
仕
事
に
向
き
不
向
き

が
あ
る
の
か
と
い
う
と
︑
そ
ん
な
こ
と

な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
︒
実
際
に
働
い

て
み
て
思
う
の
は
︑
得
意
な
こ
と
だ
か

ら
と
言
っ
て
︑
会
社
の
役
に
立
つ
か
ど

う
か
は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
︒

苦
手
な
こ
と
だ
と
し
て
も
︑
丁
寧
に
指

示
を
聞
け
る
た
め
に
︑
職
場
か
ら
の
評

価
が
良
か
っ
た
り
も
し
ま
す
︒
で
き
る

と
思
っ
て
い
る
こ
と
ほ
ど
︑
つ
い
雰
囲

気
で
作
業
し
て
し
ま
い
︑
ミ
ス
が
起
き

た
り
︑
他
の
人
が
付
い
て
来
れ
ず
︑
結

果
と
し
て
周
り
の
手
間
を
増
や
す
結
果

に
も
な
り
兼
ね
ま
せ
ん
︒

　

大
事
な
の
は
︑
仕
事
と
し
て
何
が
し

た
い
か
で
す
︒
や
り
た
い
こ
と
が
先
に

あ
っ
て
︑
そ
れ
を
叶
え
る
た
め
に
ど
う

動
く
か
が
肝
で
︑
凸
も
凹
も
使
い
用
次

第
で
す
︒
本
当
に
や
り
た
い
仕
事
な
ら
︑

や
っ
て
い
る
う
ち
に
﹁
向
い
て
い
る
﹂

仕
事
に
な
る
と
い
う
カ
ラ
ク
リ
で
す
︒

そ
も
そ
も
向
い
て
い
る
っ
て
何
で
し
ょ

う
ね
︒
自
分
の
﹁
好
き
﹂
が
向
い
て
い

る
と
考
え
る
と
し
っ
く
り
き
ま
す
︒

　

昨
年
の
西
梅
田
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
放
火
事
件
を
機
に
︑
同

じ
く
リ
ワ
ー
ク
に
力
を
入
れ
て
い
た

り
︑
出
前
講
座
に
行
っ
た
り
し
た
経
緯

な
ど
が
あ
る
た
め
か
︑
当
事
業
所
に
も

取
材
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

そ
の
時
︑
医
療

や
福
祉
の
こ
と
を

知
ら
な
い
記
者
さ

ん
に
﹁
リ
ワ
ー
ク
と
は
何
か
？
﹂
と
い

う
こ
と
を
説
明
す
る
機
会
が
あ
り
︑
私

は
非
常
に
驚
き
ま
し
た
︒
全
然
伝
わ
ら

な
い
の
で
す
︒
そ
れ
は
︑
記
者
さ
ん
の

理
解
の
問
題
で
は
な
く
︑
私
の
言
葉
が

拙
い
こ
と
が
原
因
で
し
た
︒
そ
こ
で
私

は
︑
普
段
い
か
に
馴
染
み
の
あ
る
人
た

ち
に
馴
染
み
の
あ
る
言
葉
で
し
か
発
信

し
て
い
な
か
っ
た
か
と
い
う
こ
と
を
痛

感
し
た
の
で
す
︒

　

本
当
は
私
自
身
も
福
祉
の
こ
と
な
ど

何
も
知
ら
な
か
っ
た
人
間
で
す
︒
私
は

そ
う
い
う
福
祉
に

縁
が
な
く
苦
し
ん

で
い
る
人
に
︑
福

祉
と
い
う
存
在
を
知
ら
せ
た
い
と
思
っ

て
広
報
活
動
を
し
て
い
る
の
に
︑
知
り

た
い
と
思
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人

に
す
ら
︑
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
す
︒
自
分
の
言
葉
を
も
う
一
度
見

直
す
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
︒

自
分
に
向
い
て
い
る
仕
事
は
あ
る
の
か

改
め
て
感
じ
た
難
し
さ
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月 火 水 木 金 土 日
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水 木

2月の集合プログラム
水水

2月

1月の4週目は2日間かけて「江坂で店を出すとしたらどんな店
を企画しますか？」という課題を取り組みました。本当は初め
から参加するはずだった参加者さんが来ておらず、いつ来るか
もわからない状態に…。1日目の終わり頃に通所されて取り組
みに合流したのですが、そこからタイムスケジュールがずれ
てしまい、時間内に終わらせることができませんでした。振
り返りでは「遅れてくる人がいたら、どう対応したら良かっ
た？」「遅れて参加するときは、なんて声をかけたら良かっ
た？」という話をしました。これって卒業後の仕事先でも起
こりそうなトラブルですもんね！

ちょこちょこセミナーなど再開しています！
ご参加ありがとうございます！

1月の集合プログラムの様子 セミナー・イベント再開しています

見学 支援コラム 利用者募集中

うつになって
仕事を辞めてしまった

社会人になって
つまずくことが増えた

大人になって
発達障がいの
診断を受けた

こんなことでお悩みの方は
自立訓練を利用して

一緒に人生立て直ししませんか？

社会人基礎力 ゲーム

共同制作

グループワーク

グループワーク

共同制作共同制作

日

4 5

18 19 20

25 26 27

6

1311 12

現在、見学会は
完全個別対応で実施しています！

平日13:00-18:00
※上記日程で難しい方は別途調整します。

今月は「考え抜く力」
について学びます！

土土

4 5

集合プログラムの
見学もできます！

お気軽に
お問い合わせください！

ハローワークや就労移行への高木さんの意見が聞けて良かった。

自分の給料を上げたければ、
会社・職場の目標を把握することが大切。

私の場合は奥底の「やりたくない」「どうせできない」
という思考に繋がると気付けました。

相手の本音を掴むには、言動のずれを観察する必要があるので、
相手を冷静に見ないといけないと思った。

06-6190-5413 担当：宮崎

漠然とした悩みでOK
まずは話してみませんか？

●電話で問い合わせ

●Webサイトで問い合わせ

▲

見
学

▲

お
問
合
せ

まずは話してみませんか？

カードゲームを通じて自分の認知の歪み
がどこにあるか、見つけましょう！
自分のカードは相手に見せられないので、
コミュニケーション能力が鍛えられます。

企画を考えることで、仕事に対する主体
者意識を鍛え、自分事として業務を考え
ることができるようになることを目指し
ます。

働くための教科書を一緒に作ってみま
しょう！
今の自分に足りない力も振り替えられる
かも？

みんなで訓練の様子を伝えるえさか新聞
を作ります！
模擬業務としてチームで働く力を鍛え
る！

（月）（金）の取り組み
自分の行動を自分で検証
できるようになるために、
毎週週間計画・振返を
行っています。
PDCAサイクルを身に付
けることで、日々改善改
良して着実に成長する自
分を作ります。


