
自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
は
生
活
訓
練

の
事
業
所
と
し
て
︑
生
活
を
整
え
る
訓

練
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
︑
私
た
ち
は

そ
の
生
活
を
訓
練
す
る
こ
と
で
︑
社
会

復
帰
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
人
が
一
定

数
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
︑
日
常
生

活
を
管
理
す
る
こ
と
は
︑
時
間
を
管
理

す
る
こ
と
で
︑
そ
れ
は
つ
ま
り
自
分
を

管
理
す
る
こ
と
に
繋
が
る
か
ら
で
す
︒

働
き
続
け
ら
れ
な
い
人
の
一
定
数
は
︑

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
や
︑
自
分
じ
ゃ

割
り
切
れ
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
が
発
生
す
る

と
︑
生
活
を
な
ぎ
倒
し
て
ス
ト
レ
ス
の

発
散
な
い
し
は
疲
労
の
回
復
に
走
り
ま

す
︒
ド
カ
食
い
や
散
財
︑
必
要
以
上
の

睡
眠
な
ど
︑
目
に
見
え
る
身
近
な
解
消

方
法
を
選
択
す
る
こ
と
で
︑
一
旦
落
ち

着
き
ま
す
が
︑
い
ざ
再
始
動
と
な
っ
た

と
き
に
︑
そ
の
代
償
が
訪
れ
ま
す
︒

実
は
再
び
動
き
出
そ
う
と
す
る
と
︑

な
ぎ
倒
し
た
生
活
を
乗
り
越
え
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
る
の
で
︑
と
て
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
と
な
る
の
で
す
︒
初
め
は

土
日
だ
け
の
つ
も
り
が
︑
い
つ
し
か
平

日
も
生
活
を
な
ぎ
倒
す
よ
う
に
な
り
︑

何
度
か
繰
り
返
す
う
ち
に
再
始
動
が
重

す
ぎ
て
︑
動
け
な
く
な
る
の
で
す
︒

生
活
訓
練
で
は
︑
日
々
の
日
常
活
動

を
揺
る
ぎ
な
い
軸
と
し
て
行
え
る
自
分

を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
︒
少
し

苦
し
い
時
も
お
風
呂
は
入
る
︑
疲
れ
て

い
て
も
洗
濯
は
す
る
︑
食
器
は
洗
う
︒

明
日
の
自
分
に
負
債
を
作
ら
な
い
生
活

を
作
る
こ
と
で
︑
日
常
生
活
の
慢
性
疲

労
を
減
ら
し
て
楽
に
過
ご
せ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
︒

ま
ず
一
人
の
人
と
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
︑
対
人
交
流
の

練
習
が
積
み
あ
が
り
ま
す
︒
当
事
業
所

で
は
︑
集
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
っ
て
︑

他
の
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
す
る

時
間
が
あ
り
ま
す
︒
そ
こ
で
生
ま
れ
る

ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
て
も
︑
家
の
生
活
は

し
っ
か
り
で
き
る
こ
と
︑
も
し
く
は
訓

練
で
出
た
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
︑
家

に
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
を
練
習
し
ま
す
︒

利
用
者
さ
ん
の
多
く
は
﹁
も
う
一
度

働
け
る
自
分
に
な
り
た
い
﹂
と
い
う
目

標
を
持
っ
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒
仕

事
と
な
る
と
多
か
れ
少
な
か
れ
ス
ト
レ

ス
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
が
︑
そ
れ

を
自
分
で
制
御
し
な
が
ら
生
活
が
成
り

立
つ
自
分
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

な
ぜ
生
活
訓
練
で
社
会
復
帰
が
叶
う
か

揺
れ
な
い
自
分
づ
く
り
を

管理者　髙木　学

自
分
の
中
に
は
複
数
の
自
分
が
い
ま

す
︒
し
っ
か
り
し
た
い
と
思
う
自
分
︑

時
に
は
甘
え
た
い
自
分
︑
自
信
が
な
い

か
ら
任
せ
た
い
自
分
︑
こ
こ
だ
け
は
負

け
た
く
な
い
自
分…

障
害
の
有
無
に
関

係
な
く
︑
ど
ん
な
人
で
も
色
ん
な
自
分

が
時
と
場
合
を
よ
り
分
け
て
活
躍
し
て

生
き
て
い
ま
す
︒
発
達
障
が
い
と
診
断

を
受
け
て
通
所
さ
れ
て
る
利
用
者
さ
ん

の
中
に
は
︑
発
達
特
性
の
強
さ(

ま
た

は
弱
さ)

で
は
な
く
︑
こ
れ
ら
複
数
の

自
分
の
使
い
分
け
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
て
お
ら
ず
社
会
適
応
出
来
な
く
な
っ

て
い
る
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
︒

例
え
ば
︑
自
分
が
活
躍
で
き
る
場
面

で
甘
え
た
な
自
分
を
出
し
た
り
︑
人
を

頼
っ
た
方
が
上
手
く
い
く
場
面
で
負
け

ず
嫌
い
が
出
て
１
人
で
頑
張
っ
ち
ゃ
っ

た
り
し
て
︑
周
り
の
人
と
の
関
係
が
上

手
く
い
か
な
く
な
る
の
で
す
︒

　

生
き
づ
ら
い
人
は
︑
自
分
が
ど
の
場

面
で
ど
の
自
分
を
出
し
︑
そ
の
結
果
ど

う
な
っ
て
い
る
か
が
理
解
で
き
て
な
い

人
が
多
い
よ
う
で
す
︒
当
事
業
所
で

は
︑
集
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
対
人
場
面

に
お
い
て
︑
ま
ず
自
分
自
身
を
分
析

し
︑
自
分
の
戦
略
を
知
り
︑
そ
し
て
適

切
な
出
し
ど
こ
ろ
を
習
得
し
て
い
く
訓

練
を
︑
支
援
員
と
二
人
三
脚
で
行
い
︑

社
会
適
応
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

　

素
の
自
分
を
出
せ
な
い
と
悩
ん
で
い

る
人
は
多
い
と
思
う
︒
そ
れ
は
素
の
自

分
を
出
し
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
ず
︑
嫌

な
思
い
を
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら
で
は

な
い
か
と
思
う
︒
親
に
対
し
て
安
心
し

て
素
の
自
分
を
出
せ
て
年
齢
と
と
も
に

素
の
自
分
が
育
っ

て
い
る
人
は
︑
交

友
関
係
や
仕
事
上

の
関
係
も
良
好
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
る
︒

　

素
の
自
分
を
封
印
し
︑
周
り
に
合
わ

せ
よ
う
と
す
る
こ
と
は
︑
成
長
を
止
め

る
だ
け
で
な
く
︑
自
己
否
定
に
つ
な
が

り
︑
う
そ
を
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
に
な

ら
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
う
︒

自
立
訓
練
で
は
︑
素
の
自
分
が
感
じ
た

感
情
を
言
語
化
し
て
︑
ど
の
よ
う
な
思

い
が
あ
っ
て
言
動
し
た
の
か
を
分
析
す

る
︒
思
い
が
叶
わ
な
い
場
合
に
は
︑
思

い
や
言
動
に
不
適
切
な
も
の
が
な
い
か

を
大
人
な
っ
た
頭

で
考
え
て
み
る
こ

と
が
大
切
だ
︒
そ

の
う
え
で
︑
次
は
こ
う
い
う
風
に
言
っ

て
み
よ
う
と
か
こ
う
し
て
み
よ
う
と
か

の
新
し
い
選
択
肢
を
増
や
し
て
︑
実
践

し
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
︑
そ
の

繰
り
返
し
が
︑
素
の
自
分
を
育
て
る
こ

と
に
な
る
と
考
え
て
い
る
︒

自
分
の﹁
出
し
ど
こ
ろ
﹂を
学
び
直
す

﹁
素
の
自
分
﹂を
育
て
る
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先月あったプログラム「人生ゲーム作り」はただのゲーム作り
ではありません。例えば準備から実施、片付けまでの見通しを
持って計画を立てる力、人任せにせず自ら他者と協力する力、
メンバーの進捗を把握してお互いに声を掛け合う力…と実は社
会で他者と協力して働く上で必
要な力を身に付けられるプログ
ラムになっています。自分ので
きることを発揮して、足りない
力は身に付けて、理想の自分を
目指してもらえたらと思います。

えさか直送便

9月のイベント

事業所見学会
10:00－12:00

13:00－15:00

18:30－20:30
座談会

自立なんでも
相談会
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月 火 水 木 金 土日

先月の訓練の様子 イベントのアンケートをご紹介

10月9日（土）10:00-12:00
社会人基礎力講座「発信力」

10月13日（水）10:00-12:00
事業所見学会

10月20日（水）13:00-15:00
自立なんでも相談会

10月27日（水）18:30-20:30
座談会

ト

10月のイベント 支援コラム

10:00－12:00

社会人基礎力
講座

13:00－15:00

就職のための
基礎講座

11

2021/09

18

11
今回は創造力

20

今回今回は創造力

詳細・お申込みは

高木の寺子屋「自己理解」

●自己開示も自己呈示もコ
インの裏表で自己呈示が
「悪」ではないことが目から
うろこだった。

●「自己呈示」は初めて聞く
言葉でこれからは伝え方に
注意し「自己開示」となるよ
うに人間力を磨きたいなと
思います

社会人基礎力講座「計画力」

「社会人基礎力講座」は現代
社会においてとても大切な
講座と感じましたし、この講
座が社会で定着すると、生
きづらさを抱えている方の
生きるエネルギーを目覚め
させるのではないかと感じ
ました。

お気軽にご参加ください♪

個別見学会
無料相談は
随時受付中 24

今月もご参加ありがとうございました！

利用者募集中

うつになって
仕事を辞めてしまった

社会人になって
つまずくことが増えた

大人になって
発達障がいの
診断を受けた

こんなことでお悩みの方は
自立訓練を利用して

一緒に人生立て直ししませんか？回数券も発売中！
Check


