
　

大
人
の
発
達
障
が
い
や
二

次
障
害
の
う
つ
な
ど
で
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
︑
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人

の
多
く
に
共
通
し
て
み
ら
れ

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒
そ
れ

は
幼
少
期
か
ら
対
人
関
係
で

躓
い
て
い
る
経
験
が
あ
る
こ

と
で
す
︒
当
事
業
所
で
も
︑

幼
稚
園
の
頃
か
ら
他
者
と
の

交
流
に
お
い
て
難
し
さ
を
感

じ
て
い
る
人
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
︒
本
来
私
た
ち
人
間

は
︑
成
人
す
る
ま
で
の
各
段

階
で
獲
得
す
べ
き
ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
キ
ル
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
り

ま
す
︒
幼
い
頃
か
ら
そ
の
獲

得
が
遅
れ
て
い
れ
ば
︑
親
の

サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
と
し
て

学
校
や
医
療
機
関
な
ど
で
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
わ
れ
ま
す
︒

　

し
か
し
な
が
ら
︑
大
人
に
な
っ
て
か

ら
発
達
障
が
い
の
診
断
を
受
け
た
人
た

ち
は
︑
学
業
の
成
績
が
良
い
こ
と
や
聞

き
分
け
が
良
い
こ
と
を
理
由
に
︑
必
要

な
対
人
ス
キ
ル
が
身
に
つ
い
て
い
な
い

こ
と
に
気
付
か
れ
る
こ
と
な
く
成
長
し

て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
︒

　

例
え
ば
小
学
校
低
学
年
で
は
﹁
嫌
な

こ
と
を
さ
れ
た
ら
言
葉
で
拒
否
を
示
す
﹂

﹁
わ
か
ら
な
い
と
き
は
先
生
に
尋
ね
る
﹂

と
い
う
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
ま
す
が
︑

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
は
︑
自

分
が
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
時
に
思
い

を
押
し
殺
し
︑
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

っ
て
も
誰
に
も
聞
か
ず
に
抱
え
込
む
と

い
う
行
動
選
択
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
︒
学
生
時
代
は
﹁
変
わ
っ
て
い
る

子
﹂
で
済
み
ま
す
が
︑
社
会
に
出
て
か

ら
困
難
に
遭
遇
し
た
時
に
上
司
や
同
僚

に
相
談
す
る
こ
と
や
助
け
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
ず
に
一
人
で
抱
え
込
ん
で
挫

折
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
︒

　

私
は
自
立
訓
練
が
︑
支
援
員
や
他
利

用
者
と
の
交
流
を
通
じ
て
︑
幼
い
頃
に

ス
キ
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た
対
人
ス
キ
ル

を
も
う
一
度
身
に
付
け
直
す
場
所
で
あ

っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

お
そ
ら
く
︑
成
人
し
て
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
集
中
し
て
練
習
で
き

る
機
会
っ
て
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

さ
ら
に
支
援
員
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
環
境

と
い
う
の
は
非
常
に
貴
重
だ
と
思
い
ま

す
︒
大
学
を
卒
業
し
て
い
る
レ
ベ
ル
の

利
用
者
さ
ん
が
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す

の
で
︑多
く
の
場
合
︑幼
少
期
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
る

こ
と
で
就
労
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
︒な
ぜ
な
ら
︑既
に
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

や
職
業
ス
キ
ル
を
備
え
て
い
る
方
が
多

い
か
ら
で
す
︒
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス

で
︑
も
う
一
度
働
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
人
に
選
ば
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
の
訓
練
は
主
に
午
前
の
集
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
︑
午
後
の

個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
二
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
︒
基
本
的
に
利
用
者
さ
ん
の
目
指

す
ゴ
ー
ル
は
一
人
ひ
と
り
異
な
る
た
め
︑
必
要
な
訓
練
も
個
に
収
束
さ
れ
る
の
で

す
が
︑
あ
え
て
そ
の
目
標
が
異
な
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
同
じ
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

訓
練
を
行
う
意
味
と
い
う
の
を
お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

管理者　髙木　学

裏面のえさか直送便もご覧ください！

　

対
人
交
流
に
お
い
て
︑
他
者
に
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

当
事
業
所
で
は
そ
れ
を
活
用
し
て
自
己

理
解
を
深
め
る
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
具
体
的
に
は
﹁
他
者
に
感
じ
た
こ

と
を
書
き
出
し
て
み
よ
う
﹂
と
い
う
ワ

ー
ク
を
行
い
ま
す
︒
な
ぜ
な
ら
ば
他
者

に
感
じ
る
感
情
は
自
分
の
内
面
に
対
し

て
感
じ
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
で
す
︒

　

例
え
ば
一
人
の
人
間
を
複
数
の
人
で

見
た
と
き
に
︑
あ
る
人
は
体
型
を
︑
別

の
人
は
話
し
方
を…

と
い
う
よ
う
に
︑

同
じ
人
を
見
て
も
︑
見
る
人
に
よ
っ
て

感
じ
る
こ
と
が
全
然
違
う
と
い
う
こ
と

が
起
こ
り
ま
す
︒
そ
れ
は
︑
人
を
見
る

観
点
は
見
る
人
に
よ
っ
て
異
な
る
か
ら

で
す
︒

　

な
ぜ
人
に
よ
っ
て
見
え
方
が
変
わ
っ

て
く
る
か
と
言
う
と
︑
他
者
に
映
る
姿

は
実
は
自
分
の
姿
だ
か
ら
で
す
︒
体
型

を
気
に
し
て
い
る
人
は
︑
他
者
の
だ
ら

し
が
な
い
体
型
を
見
て
﹁
け
し
か
ら

ん
﹂
と
思
い
ま
す
が
︑
体
型
を
気
に
し

て
い
な
い
人
は
そ
ん
な
と
こ
ろ
実
は
見

て
い
な
い
の
で
す
︒
人
は
自
分
の
気
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
し
か
目
に
入
ら
な

い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
︒
だ
か
ら
他

者
を
見
る
と
自
分
の
気
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
よ
く
理
解
で
き
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
︒
特
に
他
者
の
イ

ラ
イ
ラ
す
る
点
は
︑
自
分
の
許
せ
て

い
な
い
と
こ
ろ
を
反
映
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
︑
う
つ
や
発
達
障
が
い
の

人
の
特
徴
に
な
る
自
責
や
自
己
肯
定

感
の
な
さ
の
原
因
を
解
明
す
る
こ
と

に
繋
が
る
の
で
す
︒
他
者
は
鏡
と
昔

か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
自

立
訓
練
で
は
そ
れ
を
利
用
し
︑
他
者

を
見
る
こ
と
で
自
己
理
解
を
深
め
︑

ひ
い
て
は
自
分
を
許
し
て
い
く
こ
と

を
行
っ
て
い
け
る
の
で
す
︒

対
人
交
流
で
自
己
理
解
が
深
ま
る
ワ
ケ

対人スキルの向上は、幼少期からのやり直し
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えさか直送便

6月のイベント

事業所見学会
10:00－12:00

13:00－15:00

18:30－20:30
座談会

自立なんでも
相談会
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月 火 水 木 金 土日

先月の訓練の様子 イベントのアンケートをご紹介

7月10日（土）10:00-12:00
社会人基礎力講座「課題発見力」

7月14日（水）10:00-12:00
事業所見学会

7月21日（水）13:00-15:00
自立なんでも相談会

7月24日（土）13:00-15:00
就職のための基礎講座

7月28日（水）18:30-20:30
座談会

宮崎未来（27）

▼仕事内容

・健康,通院指導
・生活相談
・広報企画
・SNS運用

私は社会人３年目で発達障がいに
よる二次障害で倒れて引きこもっ
ていましたが、えさかの自立訓練
を利用し、健康生活から立て直す
ことで働ける自分を取り戻しまし
た。うつや発達障がいでも「もう
一度働ける自分になりたい！」と
思う方をサポートしています！

今回は公開講座のお話！毎月管理者の高木が月に一度集合プロ
グラムを担当します。高木の話はよくホワイトボードにグラフ
ィックレコードしています。
文字だけだと伝わりにくい
ことも、絵にして書き残す
ことで理解が深まる気がし
ます。目で見て「なるほど！」
と腹に落ちる利用者さんも
多いみたいです。

ト

７月のイベント 支援コラム

10:00－12:00

社会人基礎力
講座

12

2021/06

今回は実行力

18

詳細・お申込みは

今回は自立なんでも相談会に来て下さった方のアンケートです！

今日は沢山時間をとってくださってありがとうございました。
やっぱり行ってよかったです！

どうしたらいいんやろう？ってことが解決しました。
Twitterにも100選とかにも

解決のヒントや方法は書いてあると思うのですが、

自分の実例に沿って考えてみないと

高木の公式に結びつかない&理解できないので

対面でお話しするのが私には一番合っていると思いました。

お気軽にご参加ください♪

個別見学会
無料相談は
随時受付中

15

支援者紹介


