
自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
で
は
︑
社
会

性
・
自
己
理
解
・
他
者
理
解
・
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
の
四
つ
を
軸
に
訓
練
を
構
成
し
て
い

ま
す
︒
今
日
は
﹁
社
会
性
﹂
に
つ
い
て

詳
し
く
書
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
︒

自
立
訓
練
︵
生
活
訓
練
︶
で
は
︑
健

康
面
・
生
活
面
の
立
て
直
し
を
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
が
︑
そ
れ
に
は
社
会
性

は
か
か
せ
な
い
成
分
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

そ
の
理
由
が
社
会
の
定
義
に
隠
れ
て
い

ま
す
︒

え
さ
か
で
は
︑
社
会
の
最
小
単
位
を

自
分
だ
と
定
義
し
て
い
ま
す
︒
自
分
が

い
て
︑
そ
の
周
り
に
家
族
︑
友
人
恋
人
︑

学
校
や
職
場
の
仲
間
︑
そ
の
他
の
繋
が

り
へ
と
社
会
が
広
が
り
ま
す
︒︵
図
１
︶

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方
は
﹁
自

分
は
社
会
の
端
っ
こ
に
い
る
﹂
﹁
社
会

は
遠
い
存
在
だ
﹂
と
思
っ
て
い
る
方
が

多
い
で
す
︒
で
も
そ
う
で
は
な
く
て
︑

自
分
が
自
分
の
生
き
る
社
会
を
形
成
し

て
い
る
こ
と
を
学
び
︑
自
分
か
ら
半
径

５
ｍ
の
世
界
を
ど
う
作
り
た
い
か
︑
と

い
う
こ
と
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

社
会
と
は
何
か
を
ま
ず
知
り
︑
そ
の

上
で
社
会
の
中
で
自
分
が
ど
う
生
き
て

い
く
か
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
を
自
立

訓
練
で
学
ん
で
も
ら
う
べ
く﹁
社
会
性
﹂

を
訓
練
に
盛
り
込
ん
で
い
る
の
で
す
︒

　

社
会
に
は
色
ん
な
考
え
の
人
が
い
て
︑

そ
の
多
様
性
が
溢
れ
る
中
で
ど
う
一
丸

と
な
っ
て
目
標
に
取
り
組
む
か
が
大
事

と
い
う
こ
と
は
︑
幼
稚
園
か
ら
小
中
学

校
に
か
け
て
学
び
︑
働
く
と
き
に
も
そ

の
考
え
方
は
活
か
さ
れ
ま
す
︒
で
す
が

こ
れ
は
自
分
の
行
動
選
択
を
決
め
る
と

こ
ろ
に
も
活
か
さ
れ
ま
す
︒

　

実
は
自
分
の
中
に
も
︑
い
わ
ゆ
る

﹁
社
会
﹂
と
同
じ
で
︑
様
々
な
自
分
が

い
ま
す
︒
人
の
役
に
立
ち
た
い
自
分
︑

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
自
分
︑
楽
観
的
な
自

分
︑
怖
が
り
の
自
分
︑
自
分
の
得
し
か

考
え
て
な
い
自
分
︑
金
だ
け
欲
し
い
自

分
︒
自
分
の
行
動
も
そ
ん
な
多
様
性
に

溢
れ
た
自
分
の
総
意
の
も
と
で
選
択
さ

れ
る
の
で
す
︒
発
達
障
が
い
の
特
性
で

﹁
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
で
き
な
い
﹂
と

い
う
の
は
︑
そ
ん
な
大
勢
の
自
分
の
声

を
し
っ
か
り
聴
い
て
︑
全
員
が
満
足
す

る
方
向
に
向
か
う
こ
と
が
苦
手
だ
か
ら

発
生
し
て
い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ま
ず
は
自
分
自
身
が
一
丸
と
な
っ
て
自

分
の
よ
り
良
い
姿
に
向
か
っ
て
取
り
組

む
た
め
に
︑
社
会
性
を
高
め
て
い
け
る

支
援
を
し
て
い
ま
す
︒

　

え
さ
か
で
は
社
会
性
を
高
め
る
た
め

に
︑
社
会
人
基
礎
力
を
学
ん
で
い
ま
す
︒

社
会
人
基
礎
力
と
は
２
０
０
６
年
に
職

場
や
地
域
社
会
で
多
様
な
人
々
と
仕
事

を
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
な

力
と
し
て
経
済
産
業
省
が
提
唱
し
た
も

の
で
す
︒
前
に
ふ
み
出
す
力
・
考
え
抜

く
力
・
チ
ー
ム
で
働
く
力
の
３
つ
の
能

力
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒
２
０
１
８

年
に
﹁
人
生
100
年
時
代
の
社
会
人
基
礎

力
﹂
と
再
定
義
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
こ
で

更
に
３
つ
の
視
点﹁
目
的
﹂﹁
学
び
﹂﹁
統

合
﹂
が
加
わ
り
︑
100
年
時
代
を
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
力
に
な
り
ま
し
た
︒

つ
ま
り
こ
の
力
は
幼
稚
園
か
ら
老
人
会

ま
で
︑
生
き
る
上
で
人
と
関
わ
る
た
め

に
必
要
な
能
力
と
い
う
こ
と
で
提
唱
さ

れ
て
い
ま
す
︒

　

う
つ
や
大
人
の
発
達
障
が
い
で
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
は
︑
幼
稚
園

か
ら
対
人
関
係
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
人

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
︒
他
者
と
の
円
滑

な
関
わ
り
方
・
距
離
の
取
り
方
を
知
ら

ず
に
成
長
し
︑
働
い
た
と
き
に
そ
の
影

響
が
出
て
う
つ
や
発
達
障
が
い
と
診
断

さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
社

会
人
基
礎
力
を
学
ぶ
こ
と
で
︑
自
分
に

足
り
な
か
っ
た
ピ
ー
ス
を
見
つ
け
て
︑

今
か
ら
で
も
そ
れ
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
︑
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
困
る
こ
と
を

減
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
︒

　

え
さ
か
で
は
社
会
人
基
礎
力
の
３
つ

の
能
力
を
１
か
月
に
１
つ
ず
つ
学
び
ま

す
︒
３
か
月
で
３
つ
の
能
力
を
万
遍
な

く
学
び
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
︑
暫
定
期
間
＋
３
か
月
で
社
会
復
帰

が
目
指
せ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

社
会
人
基
礎
力
を
学
ぶ
意
味

﹁
社
会
性
﹂学
び
︑自
分
ら
し
く
生
き
る

自
立
訓
練
で
学
ぶ
社
会
性

内
面
の
統
合
か
ら
社
会
へ

こんなことで
お悩みの方は
自立訓練を利用して
一緒に人生
立て直ししませんか？

利用者募集
うつになって
仕事を
辞めてしまった

社会人になって
つまずくことが
増えた

大人になって
発達障がいの
診断を受けた

（図１）
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えさか直送便

5月のイベント

事業所見学会
10:00－12:00

13:00－15:00

18:30－20:30
座談会

自立なんでも
相談会
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2923 24 25 26 27 28

月 火 水 木 金 土日

先月の訓練の様子 イベントのアンケートをご紹介

６月９日（水）10:00-12:00
事業所見学会

６月12日（土）10:00-12:00
社会人基礎力講座「実行力」

６月16日（水）13:00-15:00
自立なんでも相談会

６月23日（水）18:30-20:30
座談会

森 亜沙美（35）

▼仕事内容

・生活,就労支援
・面談
・広報物の制作
・電話対応

「社会や人と関わりたくない」って
人こそ、来てほしいなと思ってい
ます。私は、不登校を経験し生き
づらさを抱えてきましたが、えさ
かで「自分の想いが変われば笑顔
が増えていく」と気づきました。
簡単じゃないけど難しい事ではな
い！一緒に増やしていきましょう！

今月は集合プログラム「ソーシャルスキルトレーニング～生活
スキルを高めよう～」についてご紹介します！家に帰って家事
をする余力がなかったり、やる気がかかるまでに時間がかかっ
てしまう人が多いみたいです。出来ない理由は家事の仕方を知
らないからじゃないんで
すよね。なぜ出来なくな
ってしまうか原因を探す
ことが、安定した生活へ
のカギになってくること
を学びました。

ト

６月のイベント 支援コラム

10:00－12:00

社会人基礎力
講座

10:00－12:00

就職のための
基礎講座

高木の寺子屋

高木の寺子屋
「第5回 親子関係」

8

2021/05

8
今回は働きかけ力

（１日と２日で全４講座）

14

28

今回は働きかけ力

詳細・お申込みは

支援コラム支援コラム

今回は4/10の社会人基礎力講座「主体性」のアンケートです♪

　目的・目標に向かって成果をともなう行動をする。

　得意なことで役割分担を！

　主体性についてイメージできた。

　自分が行動を変える必要性を改めて確認できた

　同じ状況は似度とない、常に変化していくから主体性が必要

　まずはやりたい事とできる事でイヤイヤやっている事を分ける

　自分で決めた目的・目標に向かって主体的に仕事をすれば、

　足し算になって仕事は成果が出ていく

お気軽にご参加ください♪

16

23

個別見学会
無料相談は
随時受付中

支援者紹介

回数券も発売中！
Check


