
　

株
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起
業
家

支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る

﹁
自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
﹂

は
開
設
か
ら
五
年
目
に
入

り
ま
し
た
︒
昨
年
度
は
定

員
を
拡
大
し
︑
再
就
職
に

強
い
自
立
訓
練(

生
活
訓

練)

事
業
所
と
し
て
︑
利

用
者
さ
ん
の
理
想
の
未
来

を
実
現
す
る
お
手
伝
い
を

し
て
き
ま
し
た
︒
一
般
就

職
し
て
期
中
に
六
个
月
を

越
え
て
定
着
さ
れ
た
方
二

名
に
加
え
て
八
名
の
方
が

就
労
に
つ
な
が
り
ま
し
た
︒

今
期
も
﹁
再
就
職
に
強
い
自

立
訓
練
事
業
所
﹂
と
し
て
ま

い
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

今
月
は
︑
今
期
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る

﹁
人
を
育
て
て
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
︑
さ
ら
に
人
を
育
て
る
﹂
循

環
に
つ
い
て
︑
基
本
的
な
方
針
を
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
︒

 
ま
ず
︑
支
援
員
さ
ん
に
つ
い
て
で

す
が
︑
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
を
は

じ
め
と
し
て
︑
就
職
が
困
難
で
あ
っ

て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
職
業
訓
練

を
経
験
し
た
人
や
︑
不
登
校
を
経
験

し
た
り
︑
就
職
し
て
も
発
達
障
害
や

う
つ
病
で
離
職
し
た
経
験
の
あ
る
人

が
中
心
で
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
︒

自
ら
が
成
長
し
困
難
を
克
服
し
て
き
た

経
験
を
生
か
し
︑
利
用
者
さ
ん
に
よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
国
の
基
準
で
は
支
援
員
と
利

用
者
は
一
対
六
で
す
が
︑
一
対
三
の
支

援
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
︒
併
せ
て
訓

練
室
も
小
部
屋
を
三
つ
用
意
す
る
こ
と

に
よ
り
︑
き
め
細
か
い
個
別
対
応
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
福
祉
の
み
な
ら

ず
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
医
療
系
の
資
格
を

保
有
す
る
支
援
員
を
過
剰
に
配
置
す
る

こ
と
に
よ
り
︑
訪
問
支
援
を
含
む
通
常

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
だ
け
で
な
く
︑
性
別

や
障
害
特
性
に
よ
る
個
別
の
対
応
も
行

え
る
こ
と
が
︑
結
果
に
つ
な
が
る
強
み

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
︑
就
労
移
行
や

就
労
継
続
支
援
Ａ
型
の
事
業
所
が
合
わ

な
い
方
が
︑
職
業
準
備
性
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

の
土
台
部
分
で
あ
る
健
康
管
理
や
日
常

生
活
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ
り
自
己
理

解
を
深
め
︑
対
人
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
理
想
の
未
来
に
近
づ
け
る
と

い
う
ル
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
き
︑
再
就
職
に
強
い
自
立
訓
練
と

い
う
選
択
肢
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
︒(

管
理
者　

高
木
︶

　

自
立
セ
ン
タ
ー
え
さ
か
の
見
学
に
来

る
方
は
大
卒
だ
っ
た
り
学
生
時
代
ま
で

普
通
に
生
き
て
こ
ら
れ
た
方
が
多
い
で

す
︒
礼
儀
正
し
く
﹁
な
ぜ
こ
の
人
が
う

ち
に
？
﹂と
感
じ
る
と
き
が
し
ば
し
ば
︒

　

で
は
な
ぜ
︑
一
見
普
通
そ
う
に
見
え

る
人
た
ち
が
仕
事
で
し
ん
ど
く

な
る
の
か
と
い
う
と
職
業
準
備

性
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
土
台
が
弱
い

か
ら
で
す
︒

働
く
た
め
に
は
︑
ま
ず
は
人
間

ら
し
い
生
活
が
整
っ
て
い
る
こ

と
が
一
番
大
事
に
な
り
ま
す
︒

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
︑
十
分

に
眠
り
︑
程
よ
く
運
動
し
︑
ど
ん
な
人

と
で
も
ス
ト
レ
ス
な
く
交
流
が
で
き
る
︒

そ
れ
が
で
き
て
は
じ
め
て
︑
私
た
ち
は

働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
支
援
員
の

宮
崎
自
身
も
そ
う
で
し
た
が
︑
仕
事
を

頑
張
り
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
生
活
が
お
ざ

な
り
に
な
っ
た
り
︑
健
康
面
の
不
調
は

薬
で
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
︒

働
け
な
く
な
っ
た
原
因
は
職
業
ス
キ
ル

が
な
い
わ
け
で
は
な
く
て
﹁
生
き
る
土

台
﹂
が
グ
ラ
グ
ラ
で
生
活
が
ま
ま
な
っ

て
な
い
か
ら
な
ん
で
す
︒
だ
か
ら
生
活

訓
練
を
し
て
生
き
る
土
台
が

で
き
た
ら
︑
職
業
訓
練
を
受

け
な
く
て
も
働
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
︑
自
立
訓
練
か
ら

も
就
職
実
績
が
出
る
ん
で

す
︒

　

現
在
の
利
用
者
さ
ん
も
私

と
同
じ
よ
う
に
︑
健
康
面
か

ら
立
て
直
す
た
め
に
通
所
し
て
い
ま

す
︒
お
そ
ら
く
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
て
い
る
人
が
沢
山
い
る
と
思
い
ま

す
︒
そ
ん
な
人
が
え
さ
か
を
ど
ん
ど
ん

利
用
し
て
︑
い
き
い
き
と
働
け
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
︒︵
支
援
員　

宮
崎
︶

人を育ててより良いサービスを提供する

支援員は多様で過剰に

き
め
細
か
い
個
別
対
応
を

﹁
生
き
る
土
台
﹂作
っ
て
再
就
職
へ

紙面刷新しました
　

え
さ
か
通
信
は
︑
令
和
三

年
度
か
ら
紙
面
デ
ザ
イ
ン
を

刷
新
し
ま
し
た
︒
昨
年
度
は

え
さ
か
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
︑

自
立
訓
練
の
仕
組
み
が
伝
わ

る
よ
う
に
︑
絵
や
イ
ラ
ス
ト

を
中
心
に
﹁
１
秒
で
わ
か
る

通
信
を
﹂
と
い
う
想
い
で
︑

作
っ
て
き
ま
し
た
︒

　

今
年
度
か
ら
は
︑
昨
年
度
お
伝
え
し

て
き
た
内
容
を
よ
り
多
く
︑
そ
し
て
濃

く
お
伝
え
す
る
た
め
に
︑
新
聞
形
式
の

﹁
読
ん
で
面
白
い
通
信
﹂を
目
指
し
ま
す
︒

え
さ
か
の
こ
と
が
よ
り
一
層
お
伝
え
で

き
る
通
信
を
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
︑

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

❶健康管理

❺職業適性
❹基本的労働習慣

●自己理解❸対人スキル

❷日常生活管理
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4月のイベント

事業所見学会
10:00－12:00

13:00－15:00

18:30－20:30
座談会

自立なんでも
相談会
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月 火 水 木 金 土日

先月の訓練の様子 イベントのアンケートをご紹介

５月８日（土）10:00-12:00
社会人基礎力講座「働きかけ力」

５月12日（水）10:00-12:00
事業所見学会

５月19日（水）13:00-15:00
自立なんでも相談会

５月22日（土）13:00-15:00
就職のための基礎講座

５月26日（水）18:30-20:30
座談会

先月のとある水曜日の集合プログラムは「ボードゲーム」で
した！水曜日は利用者さん同士での交流を通じて、対人課題
を見つけたり、実際に対人スキルの練習をしたりしています。
ただ楽しむだけでなくルールを守る力、情況を把握する力な
ども鍛えることができ、働
く練習としても効果的。
ゲームといえども一石三
鳥なんですよね！利用者
さんも盛り上がってて楽
しそうでした♪

５月のイベント 支援コラム 利用者募集中

10:00－12:00

社会人基礎力
講座

10

2021/04

今回は主体性

詳細・お申込みは

最初は、起業家支援センター

社長の講座と聞くと、難しく理

解出来るか心配でしたが、幸

せになる生き方を、暖かく優し

くお話下さり、緊張することなく、

学ぶことが出来ました。

（2/27 就職のための基礎講座）

自分は対人ストレスでモヤが

溜まることが多くて、それは人

に思い通りになってほしいん

だなという想いがある事がわ

かった

（3/13 社会人基礎力講座）

今抱えているストレスは過去

に上手く対応出来なかったか

らだとわかりました

（3/13 社会人基礎力講座）

心が明るくなった

（3/13 社会人基礎力講座）

お気軽にご参加ください♪ うつになって
仕事を辞めてしまった

社会人になって
つまずくことが増えた

大人になって
発達障がいの
診断を受けた

こんなことでお悩みの方は
自立訓練を利用して

一緒に人生立て直ししませんか？

個別見学会
無料相談は
随時受付中


