
えさかでは と の2つを軸に訓練しています！自己理解 積み上げ

再就職に特化えさかは した自立訓練です

職業準備性ピラミッドの

2本の　　を同時に鍛えるから成果が出る！

働いていても
仕事が続かない

なかなか仕事が
決まらない

自分に合う仕事が
わからない

理想の自分

健康管理健康管理

職業適性

基本的労働習慣

対人スキル

日常生活管理

　　

職業適性基本的労働習慣対人スキル日常生活管理健康管理

高木の寺子屋
開催します！

自分を知る

詳しくはHPまで！

詳しくはHPまで！

11月28日土
～29日日

運営：㈲総合システム研究所 運営：㈲総合システム研究所

各600円＋送料

テーマ

日程

生きづらさの解消を
目的とした有料セミナーです！

なかなか仕事が 自分に合う仕事が

ぜひ自立訓練へ！という方は…

自分を知る

詳しくはHPまで！

11月28日土
～29日日

目的とした有料セミナーです！

詳しくはHPまで！詳しくはHPまで！
各600円＋送料各600円＋送料

書籍を発売しています！

自己理解を深める

！

理想の自分

見つめる自分 積み上げる自分

詳しくはHPまで！
各600円＋送料

書籍 発売していま

運営：㈲総合システム研究所

詳しくはHPまで！

発売しています

再就職を目指している人に読んでほしい
自己理解を深めたい人に

読んでほしい

えさか通信 https://esaka-esc.jp/本部：06-6190-6513
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「働ける自信がない」「長続きしな
い」「出勤できない」「生活リズム
が安定しない」「外部の人とコミュ
ニケーションをとりたい」など、
何でも社長が親身になって相談に
のります。

経済産業省が提唱する、社会に出
る前に身につけておくべき「12の
能力要素」について、全12回の講
座を行います。
今月のテーマは、「傾聴力」です。

江坂ビジネスゾーン
503会議室

13：00～15：00（12：45受付開始）
11月18日（水）日時 ：

場所 ：江坂ビジネスゾーン
501訓練室

10：00～12：00（9：45受付開始）
11月10日（火）日時 ：

場所 ：

江坂ビジネスゾーン 503会議室

18：30～20：30（18：15受付開始）
11月25日（水）日 時 ：

場 所 ：

江坂ビジネスゾーン
703訓練室

10：00～12：00（9：45受付開始）
11月4日（水）日時 ：

場所 ：

江坂ビジネスゾーン 503会議室

3,000円

10：00～12：00（9：45受付開始）
11月14日（土）日 時 ：

場 所 ：
参加費：2,000円参加費： 2,000円参加費：

自立訓練（生活訓練）の利用を検討
中の方や支援者の方だけでなく、
地域の経営者にも開かれた会です。
当社の概要や特色、業務内容など
をご紹介します。

食事を取りながら毎月のテーマに
ついて語り合います。年代・性別
・発達凸凹などの垣根を越えて気
軽にお話しましょう！お子様連れ
の方も参加できます！

「働くこと」とは何か知らないと
思います。学校では教えてくれな
いかった「社会って何？」「会社
って何？」「仕事って何？」とい
ったことを学んでいきます。

自立訓練で行われている集合プロ
グラムの講座を体験することが出
来ます。社会人基礎力をベースに
今月は「考え抜く力」を学びます。
自立訓練の雰囲気を知りたい方は
ぜひ！

江坂-起業家支援センターでは無料相談
や個別対応での事業所見学会を随時行っ
ております。

無料相談
見学会（個別対応）

事業所見学会 自立なんでも相談会

社会人基礎力講座座談会

公開講座

各イベント申込は、Webサイトから受け付けています。詳しい内容・お申込みは

無料相談
の申込

個別対応
見学会
の申込

11月のイベント
毎月10日 随時or 毎月第3水曜日

毎月第4水曜日

随時

毎月第2（4）土曜日 有料有料有料

毎月第1火曜日

江坂ビジネスゾーン 503会議室

13：00～15：00（12：45受付開始）
11月28日（土）日時 ：

場所 ：

就職のための基礎講座
第4土曜日

月・水・金 16:00~18:00

有料イベントは
利用者割引あり
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江坂駅⑤番出口から徒歩5分
Access

（吹田市豊津町18-37 江坂ビジネスゾーン）

内環状線

自立訓練（生活訓練）事業所
自立センターえさか

TEL：06-6190-5413

多機能型事業所 江坂-起業家支援センター
本部
TEL：06-6190-6513

501、701、703号室


