
春から動き出したい人は
イベントに来てみませんか？

3月のイベントカレンダー

3月になり、もうすぐ新年度が始まります。
冬の時期は寒くてなかなか行動の足が鈍くなりがちですが、
温かさが戻ってくる春は「そろそろ動いてみようかな」と思ってしまいますよね。
多機能型事業所 江坂-起業家支援センターではA型事業所と自立訓練（生活訓練）を行っており、
そこでは様々なイベントを開催しています。
「今年は少しでも変わりたい！でもどこに行けば良いのかわからない…」とお悩みの方の、背中を
押せるようなイベントを意識しており、どのイベントも初めての方でも気軽に参加してもらえます。
気になるイベントが見つかった方、とにかく動きたいは一度えさかに来てみませんか？

https://esaka-esc.jp
（フォームをご利用ください）

（事業所通信を見たとお伝えください）
06-6190-6513

お問い合わせ・お申込みはこちら 江坂-起業家支援センターについてもっと詳しく知りたい方は

管理者 高木学のTwitter

DMで相談もどうぞ！
@gakutsl

支援員のTwitter

日々の様子を
発信しています！

@esaka_staff

初めて福祉を利用したいと
思ってるけど不安…

事業所見学会

事業所見学会

3月10日（火）
10:00-12:00

上記の見学会以外でも、
見学可能です。

お問い合わせください！

事業所を探しているけど…
えさかの雰囲気を知りたい！

「チームで働く力」

「大人になるとは？」

「働くって
　どういうこと」

（￥2,000／軽食付）　

公開講座

公開講座

公開講座

3月3日（火）・3月12日（木）
10:00-12:00

座談会

座談会

3月25日（水）
18:30-20:30

生き方・考え方の
学びを深めたい！

社会人基礎力講座

社会人基礎力
講座

3月14日（土）
10:00-12:00

3月27日（金）～29日（日）
※詳しくはWebサイトへ

困りごとを解決したい！

自立なんでも相談会

自立なんでも
相談会

3月18日（水）
13:00-15:00

無料相談
毎週 月・水・金
16:00-18:00
ご希望の日時を
お伝えください！
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高木の寺子屋 第1回
コミュニケーションスキルアップ

高木の寺子屋  第1回
コミュニケーション
スキルアップ

月 火 水 木 金 土日

▼

「ストレス
　コントロール力」管理者（講師）の高木 学です

お気軽に
お越しください

仕事で続くトラブルを
解消したい、人との関
わりに自信を付けたい、
根本的な対人関係の築
き方を学びたい

　にお答えします！

・ストレスの根源は？

・イライラとの向き合い方

・不満の解決方法

　　　　を学びます

／気になるイベントがあれば、お電話・Webサイトのフォームよりご連絡ください

当事業所
のことを
知りたい方は
ぜひ！

多機能型事業所
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