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私自身、「働きたくない」と思っ
て専業主婦をしていた時期があり
ました。でも自分の出来ることで
人の役に立って、ありがとうと
言ってもらえることで、生活の中
でも笑顔が増え、「自分らしく活
き活きと生きていけてるなぁ～」
と実感しました。えさかに来た人
も、笑顔が増えたら嬉しいなぁ♪

「社会や人と関わりたくない」っ
て思っている人こそ、えさかに来
てほしいと思っています。私は、
不登校を経験し生きづらさを抱え
てきましたが、えさかで「自分の
想いが変われば笑顔が増えていく」
と気づきました。簡単じゃないけ
ど難しい事ではない！一緒に増や
していきましょう。

えさかで過去にやってきたことが
仕事に繋がる話を聞き、私が過去
からやってきたことは、自身と向
き合い試行錯誤してきた経験だと
思いました。それが、支援員とい
う仕事に繋がると思ったからで
す。私自身が実践している姿を見
てもらい、利用者さんの勇気に
なったり、笑顔になってもらった
りする支援員になりたいと思って
います。

＃精神保健福祉士 ＃BUMP好き

＃猫飼い ＃スノボ女子 ＃姉御

＃なんとかなるっしょ

＃精神保健福祉士 ＃元デザイナー

＃働きながら大学へ（2024年卒業）

＃元不登校 ＃京都検定２級

感謝・感激・感動と笑いを大切に
しながら、一人ひとりが自分の人
生を主体的に歩む力を育んでいき
ます。発達特性への深い理解を軸
に、それぞれの個性に寄り添った
支援と安心して過ごせるあたたか
な空間を提供しています。誰もが
自分らしくいられる「居場所」で
あることを目指しています。

約14年勤務し、現在は管理者兼
サービス管理責任者として働いて
おります。実態は大学卒業時に就
職先が決まらず就職困難者に対す
る制度を用いて、仕事を開始した
経緯があります。経緯から結果に
は様々な外的要因がありますが、
如何にしたい事に繋げるかが重要
となります。

＃法人代表・経営コンサルタント

＃学びの集合プログラム担当

＃課題解決面談担当・生活支援員
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生活支援員

管理者・サービス管理責任者


