
 利⽤⼿続き・個別⽀援計画  について 

 ▼  利⽤⼿続き  について 

 ⾒学相談・体験 

 ▼ 

 ⾃⽴センターえさか  とのやりとり 
 （当事業所を利⽤するための⼿続き） 

 市や区  とのやりとり 
 （受給のための⼿続き） 

 「利⽤申込書／個⼈情報に関する同意書」  の記⼊  15分  利⽤申請  を⾏う 
 （各市区町村の障害福祉課へ申請） 

 ▼  ▼  （１⽇〜１ヶ⽉） 

 「アセスメントシート」  の記⼊・聞き取り 
 「個別⽀援計画」  の作成 

 2時間  認定調査 

 ▼  ▼  （１⽇〜１ヶ⽉） 

 「重要事項説明書」  の説明・調印 
 「利⽤契約書」  の調印 

 1時間  ⽀給決定 

 ▼ 

 利⽤開始 

 ▼  個別⽀援計画  とは 

 個別⽀援計画とは、 
 ⽀援員と利⽤者が何を⽬標にどんなことに取り組むかを 
 明らかにした書類です。 

 3か⽉ごとにモニタリングを⾏い、 
 計画を作り直します。 
 ※初回の⽀援計画は2か⽉で更新します。 

 より効果的な訓練ができるように、 
 ⼀緒に具体的な⽀援計画を作っていきましょう。 

 ▼  個別⽀援計画  のサイクル 


