
就活アカデミーでは、セミナーで就活に関する知識を学びながら、就職活動が上手く⾏かなかった･会社と

合わなかった原因を⾒出し、自身の働き⽅を⾒つめ直します。同時に企業実習を⾏い「働く」ということを

体験していただきます。「学びと実践」を軸に実務経験を積み、およそ3ヵ月で就職をモノにする講座です。

・学校では成績が良かったのに、就職活動が上⼿く⾏かない

・就職活動が上手くいかず、結局フリーター・ニートを続けている

・⼀度は就職したが、会社と合わずにやめてしまった。

パソコンや書類作成、電話応対等の事務スキルが身につく！

コミュニケーションスキルやビジネスマナーも身につく！

実務経験を積むことができ、就職活動のアピールポイントになる！

実際に企業で
実習するから

就活アカデミー

カリキュラム
企業実習

STEP1（1ヵ月目） 適性判断
データ⼊⼒や書類作成、電話・来客応対、軽作業等、起業家支

援に関わる様々な業務を経験し、自分に向いている仕事・適性

を判断するとともに、ビジネスマナーを身につけます。また実

務を通じて「働く」ことの本質を学びます。

STEP2（2ヵ月目） 目標設定・⾏動計画

自身で担当業務を決め、目標を設定します。その実現のための

⾏動計画を⽴て、計画に沿って仕事を進める訓練を⾏います。

STEP3 (2〜3ヵ月目) PDCAのサイクルを回す
目標の達成度、計画の進捗度を振り返り、出来た点・出来てい

ない点をそれぞれ評価します。改善策を検討・実⾏することで、

仕事の進め方の基本であるPDCAを回す⼒を⾝につけます。

STEP4 (3ヵ⽉目〜) 履歴書作成・⾯接指導

実習で得た実務経験を交え、履歴書の作成や⾯接練習を実施。

就職活動のサポートを⾏います。

※各ステップの実習期間（○ヵ月目）は目安です。

お問い合わせは裏⾯へ

セミナー（各講座2時間×3コマ）

株式会社江坂-起業家支援センターでは、江坂に約3,000件ある企業の情報を掲載したサイト「江坂-大阪

どっとJP」を運営しています。実習の一環としてサイトに掲載する企業の調査をすることで、どのような

企業がどのような想いで事業をしているのか、地域の企業の実情を知ることができます。また自身が

働きたいと思える企業が⾒つかる可能性も⼤きく広がります。

主催：株式会社江坂-起業家支援センター

⾃⾝の強みを発⾒しよう！

応募書類や⾯接の際、⾃⾝をアピールする材料となる「強み」。

採用側がどのような人材を求めているのかを把握し、企業に求

められる「⾃⾝の強み」を発⾒しましょう。

失敗しない会社選びのポイント
あなたはなぜ働きたいのですか？そもそも働くとはどういうこ

とでしょうか？自分らしく働くために必要なことは？若者の離

職率が50％とも言われる現代で、ミスマッチを防ぎ、⻑く働き

続けられる会社の⾒つけ⽅をお伝えします。

「会ってみたい」と思われる履歴書を作ろう

書類選考を通過するポイントは「この人に会いたい！」と思わ

せること。自身の強みや会社選びのポイントの内容を踏まえ、

魅⼒的な履歴書を作成しましょう。

もう面接は怖くない！好印象を与える面接のコツ
社⻑や⾯接官など採⽤側の視点から、採用したい人はどんな人

かをお伝えします。ロールプレイングを交え、好印象を与える

面接のコツを掴みます。



講師プロフィール

＊利⽤料⾦は、国が定める⽀援費相当額の実費負担となりますが
短期で成果を出すことを目指し、利⽤⽇数や利⽤期間に応じて
減額する場合があります。

＊サービス内容により、料⾦を改定する場合があります。

＊100%就職をお約束するものではありませんので、
ご了承ください。

就活アカデミー 料⾦表
登録料+基本料⾦(×3か月分)+施設使⽤料(×日数)

登録料 30,000円

基本料⾦ 月額※1 20,000円

施設使⽤料 日額 2,500円

運営法人：株式会社江坂-起業家支援センター

〒564-0063 大阪府吹田市江坂町1-16-10 メゾン江坂201

TEL 06-6190-5413 / FAX 06-6190-5412

URL http://www.esaka-esc.jp/

阿部 道子
キャリアコンサルタント

キャリアコンサルタントとして派遣会社登録面

談員の経験を持っており、面接時のコツを熟知

している。またアドラー⼼理学に基づき、仕事

上や人間関係の悩みを持つ方々に⼼理⾯での

サポートを20年以上⾏ってきた。

前田 佳織
精神保健福祉士

地域の起業家と関わりながら仕事をしてきた

経験を活かし、就職に必要なスキルやコミュニ

ケーション⼒を実習⽣や社員に伝えている。

精神保健福祉士の資格を活かし、発達にでこぼ

このある社員の仕事をサポートしている。

髙木 学
株式会社江坂-起業家支援センター
代表取締役

若年者や障がい者の就職を支援したいという

想いから自社で求職者のキャリア相談や大学

生のインターンシップ、障がい者の就業実習

などの受け入れを精⼒的に⾏っている。

3ヵ⽉以上の実習を修了した就職希望者は、

1

お問い合わせは、ホームページまたはお電話にて受け付けております。

URL http://www.esaka-esc.jp/

TEL 06-6190-5413 担当：阿部 江坂 起業 検索

ほぼ100％就職が決まっているという人材育成の達人。

述べ960名以上の求職者の相談にのり、就職に関するアドバイスを

⾏っており、箕面市主催の１日ハローワークでも講演。分かりやす

い例え話と的を射た話が好評であり、セミナーの受講者から「就職

活動に迷った際の道しるべとなった」「今までにない新しい考え方

を聞くことができた」などの声が多数寄せられている。

ご利⽤料⾦

ご利⽤の流れ

お電話、またはホームページ内お問い合わせフォームよりご連絡
ください。面談の日程を調整いたします。

2
オリエンテーション

親子面談

3 プログラムの実施 3ヵ月を基本とし、効果を測りながらプログラムを実施します。

4
就職できるレベルになると、就職活動を開始します。
履歴書や志望動機の添削、⾯接対策等を⾏います。就職活動

5
就職が決まれば、就活アカデミー修了です。

就職後も困ったことがあれば、いつでも相談にお越しください。就職

お問い合わせ

当アカデミーご利⽤にあたっての説明をさせていただきます。

ご利⽤を決定されますと、そのまま親⼦⾯談を⾏い、親御さん

とご本人の希望、両方をお伺いし、支援の方向性を決定します。

※1 1回につき3ヵ月間の契約になります。


